DTB-Akademie 3:

Zertifikat

Frau
Sabine Keim

hat an der Weiterbildung

DI B-Ruckentrainer/in

vom 31.07.2020- 02.08.2020
Im SBZ Bartholoma erfolgreich teilgenommen.

Inhalte
* Einfluss der Sensomotorik im Riickentraining

* Die Wirbelsaule als Teil eines Ganzkérper-
Haltungskonzeptes

Core-Ansteuerung

Training von Muskelschlingen/Muskelketten
Psychosoziale Ressourcen im Rlckentraining
Vermittlung des Kurskonzeptes ,Bewegen statt schonen“

Das Zertifikat ist gliltig bis 31.12.2022

Die Weiterbildung umfasste 25 Lerneinheiten a 45 min.
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Markus Rieger Anne-Mireille Giermann
Geschaftsbereichsleitung Referent

Bildung STB e.V.
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