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Sabine Keim
hat an der Weiterbildung zum

lnstructor

4XF*E
Outdoor titCamp

am 17. März 2019 in Frankfurt am Main
erfolgreich teilgenommen.

Die Weiterbildung umfasste 10 Lerneinheiten (LE).

lnhalte
Die Outdoor FitOamp-Philosophie
Typische Outdoor FitCamp-Übungen
Gruppenspiele und -übungsformen
Aufbau einer Outdoor FitCamp-Einheit
Trainingsplanung
Outdoor FitCamp für Vereine, Personal-Trainer, Fitness-Studios
Planung, Einrichtung, Marketing und Organisation von Outdoor
FitCamp-Angeboten
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