BEWEGUNG AM

ARBEITSPLATZ

achdem wir nun bereits einige
Male in den Genuf3 der “bewe-
gten Pause” gekommen sind,

gab es erste Meinungen Uber diese
Neuerung.

Offensichtlich haben vor allem die
Jungs in der Werkstatt einen Narren
gefressen an unserer Trainerin, zumind-
est freuen sie sich jede Woche auf das
“Sportprogrammchen” und machen

immer noch eifrig mit wenn es darum
geht, die Wirbelsaule zu dehnen, Ge-
lenke knacken zu lassen und zu spuren,
wie schmerzhaft kleine Bewegungen in
richtiger Position sein kdnnen.

SABINE KEIM
Insgesamt ist auch in der Buroetage “Es macht immer mehr Spag,
grofie Zustimmung da, es tut doch die Jungs in der Werkstatt freuen sich
jedem von uns gut, sich etwas zu bewe- jede Woche auf unseren Workout”

gen. Da dies ein “Testlauf” ist, sind wir
gespannt ob das Ganze Bestand hat...

Arme kreisférmig bewegen Schultern kreisen weit nach oben strecken




