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Nachweis über den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation

Entspannungscoach

Die Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 96 Unterrichtseinheiten, in der folgende

Leistungsnachweise erbracht wurden :

. Stressmanagement-Trainer (32 UE)

. Kursleiter für Autogenes Training (32 UE)

. Kursleiter für Progressive Muskelrelaxation (32 UE)


