Lauf(’ « Campus

Trainingsplanung

Sabine Keim hat vom 15. bis 16. Juni 2016
das Seminar Trainingsplanung nach der
Laufcampus-Methode erfolgreich abgeschlossen.

* Bestimmung der Tempo- und Herzfrequenz-
Trainingsbereiche der Laufcampus-Methode

* Entwicklung von individuellen
herzfrequenzorientierten Trainingspldnen

* Entwicklung von individuellen
tempoorientierten Trainingspldanen

Euskirchen, 16. Juni 2016
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