
Lauf §amput
Trainingsplanung

Sabine Keim hat vom l-5. bis L6. Juni 2A16

das Seminar Trainingsplanung nach der
La ufcampus-Methode erfolgreich abgesch lossen.

. Bestimmung der Tempo- und Herzfrequenz-

Tra iningsbereiche der La ufca m pus-Methode
o Entwicklung von individuellen

h e rzfreq ue n zo rientierten Tra in ingsplä ne n

I Entwicklung von individuellen

te m poorie ntie rten Trainingsplä nen

Euskirche L6. Juni 20LG
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