
a

Trainerschein C
Sabine Keim hat vom 21. bis 22- Januar 2OL6

die Ausbildung zum Laufcampus Lauftrainer C

erfol greich abgeschlossen.

. Grundlagen der Laufcampus-Methode

. Trainingsgestaltung für Gruppen

. Lauf-ABC - Techniktraining für Läufer

. Kriterien für den richtigen Laufschuh

Andreas Butz
Geschäftsführer
Butz & Friends GmbH

www.laufcampus.com

Euskirchen, ?2. Januar ZALG
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