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Nachweis tber den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation

Functional Trainerin A-Lizenz

Die Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 50 Unterrichtseinheiten. Es wurde die
Befahigung nachgewiesen, Einzelpersonen und Kleingruppen im Functional Training

kompetent und ganzheitlich zu trainieren.

Module der Ausbildung:
e Functional Trainer B-Lizenz

e Functional Group Trainer
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