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Sabine Keim

hat die Ausbildung

Fitness C-Lizenz

erfo lg reich absolviert.

Sportbiologische Grundlagen - Muskuläre Energiebereitstellung -
Aktiver u nd passiver Beweg u n gsa p parat - Herz-Kreis Iauf-System

und Blut sowie Trainingsanpassung - Nervensystem - Enzyme
und Hormone - Temperaturregulation - Grundlagen der

Trai n ingswissenschaften
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Tobias Wenninger

Geschäftsführen

Academy of Sports GmbH I

Simone Grässel
Pädagogische Leitung
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