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ERSTE HILFE
Sabine Keim hat am L7. September 20L6 erfolgreich an

der Ausbildung für Lauftrainer in Erste Hilfe bei

Sportverletzu ngen teilgenom men.

. Anwenden des PECH-Schemas

. Versorgen von Wunden
o Schockbekämpfung
o Stillung bedrohlicher Blutungen
o Anwendung der Stabilen Seitenlage
. Durchführen der Wiederbelebungsmaßnahmen

(+AED)

Eus 17. September 20LG

Ma hu ll
Dozänt a hJer Laufcam pus Trainera kademie
Butz & Friends GmbH
www.la ufcampus.com
[Mario Waschull ist von der Bezirksregierung Köh [NRW] anerkannter Ausbilder für Erste HilfeJ


