Lauf( s Campus

ERSTE HILFE

Sabine Keim hat am 17. September 2016 erfolgreich an
der Ausbildung fir Lauftrainer in Erste Hilfe bei
Sportverletzungen teilgenommen.

* Anwenden des PECH-Schemas
* Versorgen von Wunden

Schockbekampfung

Stillung bedrohlicher Blutungen

Anwendung der Stabilen Seitenlage

Durchflihren der WiederbelebungsmafRnahmen
(+AED)

Eusl;,(irch'e’h-, 17. September 2016
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Mario Waschull
Dozent an-der Laufcampus Trainerakademie
Butz & Friends GmbH

www.laufcampus.com
(Mario Waschull ist von der Bezirksregierung KéIn (NRW) anerkannter Ausbilder fiir Erste Hilfe)



