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Spo$ernährung
Erfüllt DIN-Norm 33961 (Niveau 2)

in der Zeit vom 17.07.2a16 bis 28.11.2016
durch das Bestehen der Abschlussarbeit

(Ernährungskonzept) und der Teilnahme an
den online-seminaren erfolgreich absolviert.

Zelle und Zellstoffirvec.hsel - weg der Nahrung durch den Körper - Ernährungs_ undLeistungsphysiologische Grundlägen - Bestirärrng oäi r<'oip"rzusammensetzung -Einführung in die Nährstoffkunäe - Kohlenhydraia- proteine - rättä tripd;i _
Ballaststoffe - vitamine - Mineralstotre - pflanzenstoffe _ wasser
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