Lauf(" s Campus

6-aus-4
Athletiktrainerin

Sabine Keim hat am 16. September 2016
erfolgreich an der Ausbildung zum Laufcampus
6-aus-4 Athletiktrainer teilgenommen.

* Grundlagen des Athletiktrainings

* Einfache Funktionsdiagnostik

* 6-aus-4 Methode

* Trainingsgestaltung & Korrekturen

Euskirchen, 16. September 2016
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